IL MAIS

E wn cereale munito dic cudimo (cosi sic
homa W fusto del cereadh) grosso- edd
alto (fino- o 4 wmetrl) che portn
alllestremifae L PENNACCHIO , o
Unflorescenzo maschile, mentre
allloscella delle foglie swluppa Lo

spugnoso- (TUTOLO) sl quale  sono-
Asposti U futissimd chicehd, di colore
Adnerso- a seconda della varietir (gladlo,
guallo—arancio, blanco ed ancire nero- o
ross0). Le panunocchie sono ricoperte da
grandi  foglie (brattee) e  portanco
alllestremifoe  superiore o barba,
formato dalllnsieme degli sHlL .

Al raccolto, che i effettua guando le
brottee sono  diventfote glalle, Lle
pannotios & olciirotoamente essiccote.
Macinate, servono per la preporore la
polentn, e per Ualimentazione oel
besttame. IU gramturco viene umpilegato
anche per la produzione di amido e
aleool e per Uestrazione di grassi.
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UN PIATTO
DELLA
TRADIZIONE:
LA POLENTA



s Nuwwmerosa Compagnia

La POLENTA & wn plattor antiehissimo-
M origine Italiana, oo base A forina di
cereali. Pur essendo conoscinta un futtor
ltolia Iha costutuito Ualumento
principale AL molte persone delle zone
Alpine, Pre-alpine, planegglanti e
La POLENTA ¢ tradizonalmente
Cucinoto ancie nelle zone i montagna
M ABRUZZO e Molise
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IL cereale AL base & L MAIS, importato un
Ewropa dalle Americhe nel XV secolo, dal
Cavotterstico colore glallo, mentre
Precedentemente eva pliv scupra percihd

si faceva con il FARRO

CARATTERISTICHE:

La POLENTA viene fatto cuotendo a lngo
acquoe e foruna del cereale. Oggu la plv
conoscimtn v Enropa & la POLENTA
GIALLA @ bose di MAIS, comumnemente
Detto: “GRANTURCO”.

LA RICETTA

VINO CONSIGLIATO
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